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Ejemplo	  de	  mensaje	  para	  sus	  contactos	  cercanos:	  	  
“Hola.	  Me	  han	  diagnosticado	  COVID-‐19	  (o	  coronavirus).	  Lo	  estoy	  contactando	  porque	  la	  última	  vez	  que	  nos	  vimos,	  es	  posible	  que	  usted	  haya	  sido	  
expuesto.	  Aunque	  la	  mayoría	  de	  los	  casos	  de	  COVID-‐19	  serán	  leves,	  el	  Departamento	  de	  Salud	  recomienda	  que	  usted:	  

• Se	  quede	  en	  casa	  (cuarentena)	  y	  haga	  un	  monitoreo	  de	  su	  salud	  durante	  14	  días	  desde	  la	  última	  vez	  que	  interactuamos.	  
• Se	  haga	  la	  prueba.	  Comuníquese	  con	  su	  proveedor	  de	  atención	  médica	  para	  preguntarle	  si	  puede	  hacerse	  una	  prueba	  debido	  a	  su	  

exposición.	  Incluso	  si	  el	  resultado	  es	  negativo	  durante	  el	  período	  de	  cuarentena,	  usted	  deberá	  hacer	  la	  cuarentena	  completa	  de	  14	  días	  
antes	  de	  que	  sea	  seguro	  volver	  al	  trabajo	  o	  estar	  cerca	  de	  otras	  personas. 	  

• Busque	  atención	  médica	  de	  inmediato	  si	  tiene	  una	  emergencia	  médica.	  Los	  signos	  de	  advertencia	  de	  emergencia	  por	  COVID-‐19	  incluyen	  
dificultad	  para	  respirar,	  dolor	  o	  presión	  en	  el	  pecho,	  confusión,	  o	  labios	  o	  cara	  azulados.	  	  

• Debe	  mantener	  su	  distancia	  de	  los	  demás	  (al	  menos	  6	  pies)	  incluso	  en	  su	  casa	  si	  es	  posible.	  No	  comparta	  artículos	  con	  otras	  personas.	  Si	  es	  
posible,	  utilice	  un	  dormitorio	  y	  un	  baño	  separados.	  

• Use	  una	  cubierta	  facial	  de	  tela	  o	  una	  mascarilla	  cuando	  esté	  cerca	  de	  otras	  personas.	  
• Se	  lave	  las	  manos	  con	  frecuencia	  con	  agua	  y	  jabón	  durante	  al	  menos	  20	  segundos	  o	  use	  un	  desinfectante	  para	  manos	  a	  base	  de	  alcohol.	  
• Limpie	  y	  desinfecte	  las	  superficies	  de	  alto	  contacto	  al	  menos	  a	  diario	  (perillas	  de	  puertas,	  interruptores	  de	  luz,	  teléfonos,	  controles	  

remotos,	  etc.).	  
• Responda	  la	  llamada.	  Espere	  que	  su	  	  departamento	  de	  salud	  local	  	  se	  comunique	  con	  usted	  para	  más	  recomendaciones.	  
• Si	  da	  positivo	  en	  la	  prueba	  de	  COVID-‐19,	  notifique	  a	  su	  departamento	  de	  salud	  local	  y	  a	  sus	  contactos	  cercanos.	  Sus	  contactos	  cercanos	  

necesitarán	  recibir	  toda	  la	  orientación	  que	  le	  estoy	  brindando	  hoy	  a	  usted.	  

Si	  usted	  tiene	  COVID-‐19,	  es	  importante	  que	  notifique	  a	  sus	  contactos	  cercanos.	  Esto	  incluye	  a	  todos	  los	  que:	  
• Viven	  con	  usted,	  o	  

• Personas	  que	  usted	  cuida,	  o	  

Usted	  es	  considerado	  contagioso	  a	  partir	  de	  2	  días	  antes	  de	  enfermarse	  (o	  2	  días	  antes	  de	  dar	  positivo	  si	  nunca	  
tuvo	  síntomas)	  hasta	  que	  complete	  el	  aislamiento.	  	  	  	  

Si	  tiene	  preguntas,	  visite	  www.vdh.virginia.gov	  o	  llame	  al	  877-‐ASK-‐VDH3	  
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• Han	  estado	  a	  menos	  de	  6	  pies	  de	  usted	  durante	  más	  de	  15	  minutos,	  o	  	  

• Han	  estado	  expuesto	  directamente	  a	  las	  secreciones	  respiratorias	  suyas	  
(Usted	  les	  tosió	  o	  estornudó,	  compartió	  un	  vaso	  /	  utensilios,	  besó,	  etc.).	  	  
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Primer	  día	  de	  síntomas	  (o	  si	  nunca	  tuvo	  síntomas;	  el	  día	  que	  salió	  positivo	  por	  COVID-‐19):	  ____________	  	  

Restar	  dos	  días:	  ______________(inicio	  del	  período	  contagioso)	  

	  

	  

	  

Enumere	  a	  todas	  las	  personas	  de	  su	  hogar	  mientras	  estuvo	  contagiado	  (incluidas	  las	  personas	  que	  viven	  con	  usted,	  las	  
personas	  que	  pueden	  haberlo	  visitado	  o	  las	  personas	  que	  brindan	  servicios	  en	  su	  hogar):	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

Enumere	  a	  otras	  personas	  con	  las	  que	  tuvo	  contacto	  cercano	  mientras	  estuvo	  contagiado,	  

En	  el	  trabajo	  o	  en	  la	  escuela:	  	  	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

En	  o	  cerca	  de	  su	  casa:	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

En	  cualquier	  otro	  lugar	  que	  haya	  visitado:	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  

________________________________________________	   ________________________________________________	  
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Cosas	  para	  pensar.	  Usted	  recientemente:	  

• ¿Ha	  ido	  al	  trabajo	  o	  a	  la	  escuela?	  

• ¿Se	  reunió	  con	  otras	  personas?	  

• ¿Ha	  ido	  a	  alguna	  tienda	  en	  persona?	  

• ¿Ha	  ido	  a	  alguna	  cita	  en	  persona?	  

• ¿Ha	  ido	  en	  automóvil	  con	  otras	  personas	  o	  en	  transporte	  público?	  

• ¿Ha	  estado	  dentro	  de	  un	  lugar	  de	  culto	  religioso?	  

Si	  tiene	  preguntas,	  visite	  www.vdh.virginia.gov	  o	  llame	  al	  877-‐ASK-‐VDH3	  


